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Preocupação de  80% das empresas europeias 



www.healthy-workplaces.eu 

osha.europa.eu/pt 

www.act.gov.pt 

https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=bMIwfXgBImk 

Recursos da campanha 
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Observatório Europeu dos Riscos, da EU-OSHA 
 

Inquérito europeu às empresas sobre riscos novos e emergentes 
2009, 2014 

 
Inquérito de opinião pan-europeu sobre segurança e saúde ocupacional 

2009, 2011, 2013 
 
 
 

Eurobarometer  Working Conditions 
2014 

 

Factos 

http://osha.europa.eu/en/riskobservatory/enterprise-survey
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Eurobarometer  Working Conditions 

O estado da arte na Europa - riscos psicossociais 
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Eurobarometer (2014)  

 A exposição ao stresse é considerado o principal risco de exposição profissional 
(indicado por 53% dos trabalhadores europeus) 

 27% dos trabalhadores sofrem de stresse, depressão ou ansiedade causadas ou 
agravadas pelo trabalho (durante os últimos 12 meses) 

 

EU-OSHA opinion poll (2013) 

 

 Aproximadamente  4 em cada 10 trabalhadores consideram que o stresse não é 
gerido corretamente no seu local de trabalho. 

 

O estado da arte na Europa - riscos psicossociais 



www.healthy-workplaces.eu 

osha.europa.eu/pt 

www.act.gov.pt 

Objetivos-chave da Campanha Europeia 2014-2015 

• Melhorar a compreensão do stresse e dos riscos psicossociais 
relacionados com o trabalho 

• Promover a gestão destes riscos 

• Prevenir as consequências negativas  

• Prestar apoio e orientação a trabalhadores e empregadores 

• Promover o uso de ferramentas práticas e de fácil utilização 
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O que já foi feito sobre este tema? 

2012: Comité dos Altos Responsáveis da Inspeção do Trabalho (CARIT)  
 

http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/CentroInformacao/campanhas/Paginas/default.aspx
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RISCOS PSICOSSOCIAIS - IMPORTÂNCIA EUROPEIA 

O stress no Diálogo Social 

Acordo-Quadro Europeu sobre o stress no trabalho  (Out. 2004) 

-Entre a CES e as 3 Associações empresáriais europeias  (CEEP, UNICE 

e UEAPME ) 

 

Protocolo de Cooperação e Parceria (Out. 2006) 

- Entre CGTP-IN e CCP 

Protocolo de Enquadramento ( Junho 2008) 

- Entre ACT, CGTP-IN e CCP 

 Visa a descrição do stress, identificação dos problemas e 
responsabilidades e implementação de medidas e 
respostas de acompanhamento.  
 

Sector dos Transportes; Serviços Privados de Emprego; Comércio 
Autor do Estudo: Prof. Doutor Artur Parreira, Universidade Lusófona 

O que já foi feito sobre este tema? 
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RISCOS PSICOSSOCIAIS - IMPORTÂNCIA EUROPEIA 

Acordo-Quadro Europeu sobre assédio e violência no 
trabalho (Abri 2007) 
 
 
 
 
 
Workplace Violence and Harassment: 
a European Picture (2009) 
Violência e assédio no local de trabalho: o ponto da situação 
na Europa (2011) 
 

O que já foi feito sobre este tema? 
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RISCOS PSICOSSOCIAIS - IMPORTÂNCIA EUROPEIA 

Dia Internacional para a Eliminação da Violência contra as Mulheres  
25 de Novembro 

Prevenção da violência contra as mulheres 
no local de trabalho 

 
Questões do género 

 
 

c Andrzej Siegmund, EU-OSHA photo competition 2009 

Resumo – Novos riscos e tendências em matéria 
de segurança e saúde das mulheres 

trabalhadoras (2011) 

O que já foi feito sobre este tema? 
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Enquadramento Legal 

 Diretiva-Quadro  nº 89/391/CEE - relativa à saúde e segurança no trabalho . 

 

 Código do Trabalho, aprovado pela Lei nº 7/2009, de 12 de fevereiro . 

 

 Lei nº 102/2009, de 10 de setembro, alterada pela Lei n.º3/2014 de 28 de 
janeiro, que aprova o regime jurídico da promoção da segurança e saúde no 
trabalho (alín f) e g) do art. 15º).   

 

 Lei n º35/2014 de 20 de junho aprovou a LGTFP-Lei Geral do Trabalho em 
Funções Públicas  (art.4º  nº.1, alín. I e n.º 2). 
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Parceiros e datas da campanha 

 Coordenada pela EU-OSHA 

 Organizada em mais de 30 países 

 Apoiada por uma rede de parceiros 
− Pontos focais nacionais  
− Parceiros sociais  
− Parceiros oficiais da campanha 
− Parceiros na comunicação social 
− Rede Europeia de Informação às Empresas  

 

 Lançamento da campanha: UE: abril de 2014 PT: maio de 2014 

 Semanas Europeias para a Segurança e Saúde no Trabalho: outubro de 2014 e 2015 

 Cerimónia de entrega dos Prémios Europeus de Boas Práticas: 27 abril de 2015 - Letónia 

 Encerramento: 10 novembro de 2015 
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Recursos da campanha 

 

 
 Guia da campanha 

 Folheto 

 Brochura do Prémio Europeu de Boas 
Práticas 

 Caixa de Ferramentas da Campanha 
online 

 Materiais promocionais e brindes 

 

 

 
 Relatórios 

 Guias práticos e ferramentas  

 Filme do Napo  

 www.healthy-workplaces.eu 
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Campanha Europeia 2014-2015 

“… podem ser abordadas da mesma forma lógica e sistemática que qualquer 
outra questão no domínio da SST” 
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 ‘Calculating the costs of stress and psychosocial 
risks at work’ 

https://osha.europa.eu/en/publications/literature_reviews/calculating-the-
cost-of-work-related-stress-and-psychosocial-risks/view  

 

 Facts and figures: ESENER survey 
https://osha.europa.eu/en/esener-enterprise-survey/enterprise-survey-esene 

 

 

 ‘Psychosocial risks in Europe: prevalence and 
strategies for prevention’ 

https://osha.europa.eu/en/publications/reports/psychosocial-risks-eu-
prevalence-strategies-prevention/view   

 
  

Recursos da campanha 
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Recursos da campanha 

e-guide 

http://eguides.osha.europa.eu/stress/PT-PT/ 

 

 

 

  

2014-11-27 

http://eguides.osha.europa.eu/stress/PT-PT/
http://eguides.osha.europa.eu/stress/PT-PT/
http://eguides.osha.europa.eu/stress/PT-PT/
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Intervenção nas Organizações/Empresas 

Comunicação na organização nível individual, grupo, gestão e organização 
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Investir num ambiente de trabalho positivo 

Intervenção nas Organizações/Empresas 

1 ª 

2 ª 

3 ª 



www.healthy-workplaces.eu 

osha.europa.eu/pt 

www.act.gov.pt 

Organização do 
trabalho e 
ambiente de 
trabalho 

Participação 
ativa 

Desenvolvimento 
pessoal 

Pode ser alcançada através de uma 

combinação: 

A promoção da segurança e saúde no local de trabalho é uma parte 

integral destes esforços.  

Intervenção nas Organizações/Empresas 

Capital 
Humano, 
social e 
psicológico 
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ACT - Ponto Focal Nacional da EU-OSHA 
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Campanha «Locais de 
trabalho seguros e 
saudáveis» 

SST diz respeito a todos.  
Bom para si.  
Bom para as empresas. 

2012 – 2013: Juntos na 
prevenção dos riscos 

2014 – 2015: Gestão do 
stresse e riscos 
psicossociais 
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http://www.oiraproject.eu/ 

Avaliação de Riscos, uma ferramenta online 
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OSHmail  
62 000 assinantes 

Boletim mensal digital de divulgação sobre SST 

Mais informações 
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LANÇADO A 8 DE MAIO DE 2014 
 
BASEADO NO CONCEITO WIKI 
 
DESENVOLVIDO POR AUTORES ACREDITADOS  PARA CRIAR E PARTILHAR 
CONHECIMENTO EM SST 
 

Mais informações 
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 Prémio Cinematográfico 
"Locais de Trabalho Seguros e Saudáveis" 2015 
 
 
 
 

7º Festival Internacional de Leipzig de 
Cinema Documental e Animado (DOK) 
 
13 julho 2015 

? 

2009   2010      2011         2012       2013         2014 
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Qual a imagem da Segurança e Saúde no Trabalho? 
 
Concurso Europeu de Fotografia |2009 
  
 
 
 
 
 
 
Concurso Europeu de Fotografia |2011 
 

3ª Classificada 
“Vida 
difícil e 
complica
da” 
  
tributo a todos 
os pescadores  
 
 
(©EU-OSHA/ 
Rodrigo Cabrita, 
Portugal) 

Exposições Fotográficas 
Concurso Europeu de Fotografia 2009 e 2011 
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Como Atuamos 

   "Napo para professores" 
    material didático on-line 

 (7 e os 11 anos de idade) 

As histórias têm um valor educativo e apresentam 
personagens do mundo do trabalho confrontadas 
com questões de segurança 

 

http://www.napofilm.net/pt 

Napo: Segurança com um sorriso 

Napo em...  

Quando o stresse acontece 

http://www.napofilm.net/pt
https://osha.europa.eu/pt/teaser/cartoon-hero-brings-knowledge-of-safety-and-health-to-primary-classrooms/image/image_view_fullscreen
http://www.napofilm.net/pt/napos-films/multimedia-film-episodes-listing-view?filmid=napo-019-when-stress-strikes
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www.healthy-workplaces.eu 

osha.europa.eu/pt 

www.act.gov.pt 

pfn.eu-osha@act.gov.pt 
emilia.telo@act.gov.pt 
 

Participe     
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